Sportovni blazinec
(Ukast povinna, 1. -3. roénik SPgS)

Sportovni ,,blazinec probéhne ve ¢tvrtek dne 27. 4. 2017 po poslednim
zvonéni, od 10:15 do 12:15.

SoutéZit budou 1. — 3.ro¢niky SPgS a sout&Zit se bude celkem ve 3disciplinach
Softball, ringo, béh do schodii a ,,bonusové™ plavani

Pijde o bleskovou soutéz tiid, soutézi mezi sebou vZdy jednotlivé ro¢niky.
Kazda tfida musi obsadit vSechny vypsané discipliny v nasledujicich poctech:

Softball: 10-12 zaka

Ringo: 2 x 3 zaci (tzn. celkem 6 ¢lentt)
Béh do schodii: 4 Zaci

Plavani: libovolné obsazeni zakt

Kazda tfida odevzda nejpozdéji do stiedy dne 26. 4. 2017 do 9:30 kterémukoli
vyucyjicimu TV seznam tfidy se zapsanymi disciplinami. Vitézové budou
stanoveni sou¢tem umisténi v jednotlivych soutézich.

Soucasti sportovniho blazince bude od 12:25 volejbalovy zapas v odbijené
ELITA ZAKU vs. PROFESORI. Tym Elity sestavi vitéz §kolniho turnaje 4.L
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Pravidla jednotlivych sporti:

1. SOFTBAL - hraji se dvé smény po 10minutach ( nerozhoduje tedy pocet
auta )

- Nadhazovac 1 palkai maji moznost tii chyb

- Autovani je mozné pouze ,,uzavienim mety‘ nebo
chycenim odpalu ze vzduchu

- Bod ziskava palkaf, ktery obéhne vSechny mety, palkari
jsou povinni se pravidelné stiidat

- Hraje se turnajovym systémem, za kazdého pocasi

- Stadion Loko Beroun

2. RINGO - kazda ttida utvoti dva tymy po 3 studentech
- Hraje se turnajovym systémem
- Hraje se na hiisti pro odbijenou (modré Cary)
- Hraje se sou€asn¢ s dvéma krouzky
- Krouzek se smi pouze chytat (ne navl¢kat), hod musi byt
vodorovny, nesmi se ménit ruce
- Hraci v poli a na podani se pravideln¢ stiidaji
- Hraje se jeden set do 10bodi
T¢locvicna OA

3. BEH DO SCHODU - Start — vchod do $koly, cil — rozvrh SPgS,
- Kazdy méa moZznost dvou pokusti, pocita se lepsi
- Sportovni obleceni a obuti!!!!

4. PLAVANI — , doplitkova“ soutéz
- Hry a soutéze v bazénu (NE plavecké zavody)



